
아하� 건강검진 결과 이제 어렵지 않아요

한국어 / Bengali

আহা! এখন আমি আমার সব্াসথ্য্ 
পর্তি বেদন ব ঝুতে পারি !

অভি বাস ী কর ্ম ীদের জনয্ সব্াসথ্য্ 
প ্রতি বেদন নি রদ্েশি কা

외국인 근로자를 위한 건강검진 결과 안내서
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들어가는 말

매년 받는 건강검진,

결과지를 받아도 잘 보지 않게 됩니다.

어려운 한국말 때문일까요�

이 책자는 외국인 근로자 여러분이

자신의 건강검진 결과를 더 쉽고 정확하게

이해할 수 있도록 도와드립니다.

QR코드를 찍으면

관련 내용을 영상으로 볼 수 있습니다.

이제 안내서를 펴고,

내 건강 상태를 천천히 확인해 봅시다.

পর্তি বছর, আপনার সব্াসথ্য্ 

পর ীকষ্া করা হয় , কি নত্ ু আপনি 

হয় তো ফলাফলের দি কে 

মনোযোগ দেন না। হয় তো 

এর কারণ হল কোরি যা়ন ভাষা 

চয্ালেঞজ্িং বলে মনে হচছ্ে?

এই প সুত্ি কাটি অভি বাস ী 

শর্মি কদের তাদের সব্াসথ্য্ 

পর ীকষ্ার ফলাফল সহজে এবং 

সপ্ষট্ভাবে ব ঝুতে সাহাযয্ করার 

জনয্ তৈরি করা হযে়ছে।

সমপ্রক্ি ত ভি ডিওগ লুি দেখতে 

বি ষয় বসত্ ু বি ভাগে QR কোডটি 

সক্য্ান কর নু৷

এখন, আস নু এই নি রদ্েশি কাটি 

খ লুি এবং একসাথে আপনার 

সব্াসথ্য্ের অবসথ্া সাবধানতার 

সাথে পর ীকষ্া করি।

ভমূি কা

들어가는 말  ভূমিকা

I QR 코드를 이용하여 관련 영상 시청하기
I আরও সব্াসথ্য্ তথয্ সহ একটি ভিডিও 
দেখতে QR কোড সক্য্ান করনু।
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검진 결과 전체 요약
일반 건강검진 결과는 아래의 5가지 항목으로 구분됩니다. 

한 사람에게 두 가지 이상 결과가 함께 나타날 수도 있습니다.

❶ 정상 A

❷ 정상 B (경계)

❸ 일반질환 의심

건강 상태가 좋고 문제가 없습니다

검진 결과는 건강에 이상이 없으나, 식사나 생활 
습관을 잘 관리하여 앞으로 건강에 이상이 생기지 
않도록 해야 합니다. 

건강에 문제가 있을 수 있어서, 병원에서 더 정확하게 
검사하고 치료를 받아야 합니다.

❹ 고혈압� 당뇨병 질환 의심 (확진 검사 대상)

❺ 유질환자

고혈압이나 당뇨병이 의심되어, 계속 치료하고 
관리를 해야 합니다.

이미 질환(고혈압, 당뇨병, 
이상지질혈증, 폐결핵)을 가지고 
있는 상태입니다. 지속적으로 약을 
드시고 건강 관리를 해야 합니다. QR

SCAN
검진 결과 전체 요약
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❶ সব্াভাবি ক এ (ভালো)

আপনি স সুথ্ আছেন। এখন কোন সমসয্া নেই।

❷ সাধারণ বি (স ীমারেখা)
আপনার পর ীকষ্ার ফলাফল স ীমারেখা, যার মানে 
আপনি একটি সব্াসথ্য্ সমসয্া হওযা়র কাছাকাছি। 
ভাল খাদয্াভয্াস এবং একটি সব্াসথ্য্কর জ ীবনধারা 
আপনাকে স সুথ্ থাকতে সাহাযয্ করতে পারে

❸ (অসব্াভাবি ক - সমভ্াবয্ সব্াসথ্য্ 
সংকর্ানত্ সমসয্া)
আপনার সব্াসথ্য্গত সমসয্া হতে পারে। আরও 
পর ীকষ্া এবং চি কিৎসার জনয্ ডাকত্ারের কাছে যান।

স্বাস্থ্য প্রতিবেদনের সংক্ষিপ্ত বিবরণ
আপনার সব্াসথ্য্ পরীকষ্ার ফলাফলগলুি নিমন্লি খিত সমষট্িতে 
শর্েণ ীবদধ্ করা হযে়ছে। আপনার একাধিক ফলাফল থাকতে পারে।

❹ অসব্াভাবি ক 
(সমভ্বত উচচ্ রকত্চাপ বা বহ মুতূর্রোগ)
আপনার উচচ্ রকত্চাপ বা বহ মুতূর্রোগ থাকতে পারে। 
পর ীকষ্া এবং নি য় মি ত চেক-আপের জনয্ একজন 
ডাকত্ারের কাছে যান

❺ অসব্াভাবি ক কি নত্ ু পর্তয্াশি ত 
(নি শচ্ি ত/জানা সব্াসথ্য্ের অবসথ্া)

আপনার একটি জানা সব্াসথ্য্ সমসয্া। 
আছে। এটি উচচ্ রকত্চাপ, বহ মুতূর্রোগ, 
উচচ্ কোলেসট্েরল, অথবা যকষ্ম্া হতে 
পারে। আপনার ওষধু খেতে থাকনু এবং 
পর্তিদিন আপনার শর ীরের যতন্ নিন

QR
SCAN

স্বাস্থ্য প্রতিবেদনের সংক্ষিপ্ত বিবরণ



6

비만 – 체질량지수(BMI)

❶ 체질량지수(Body Mass Index)는 왜 잴까요?

❷ 어떻게 구할까요? 

체질량지수는 비만 여부를 알려줍니다. 체질량지수가 높으면 고혈압, 
당뇨병, 심장혈관질환의 위험이 올라갑니다. 

자신의 몸무게(Kg)을 키의 제곱 
(㎡ )으로 나눈 값입니다. 

나의 체질량지수는 어디에 해당할까요? 아래 그림을 보고 O 표시해보세요.
বিএমআই চারট্ দেখ নু এবং আপনি কোথায়  আছেন তা চি হন্ি ত কর নু।

구분 শ্রেণী বিএমআই 
(কেজি/বর্গমিটার) Risk Level

저체중 কম ওজনের < 18.5

정상 স্বাভাবিক 18.5 - 22.9

과체중 (비만전단계) অতিরিক্ত ওজন 23.0 - 24.9

1단계 비만 স্থূলতা ১ 25.0 - 29.9

2단계 비만 স্থূলতা ২ 30.0 - 34.9

3단계 비만 (고도 비만) স্থূলতা ৩ ≥ 35

체질량지수에 따른 비만도  বিএমআই সত্র এবং তারা ক ী বোঝায় 

체질량지수(BMI) =
체중(kg)

신장(m)x 신장(m)

비만 - 체질량지수(BMI)
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구분 শ্রেণী বিএমআই  
(কেজি/বর্গমিটার) Risk Level

저체중 কম ওজনের < 18.5

정상 স্বাভাবিক 18.5 - 22.9

과체중 (비만전단계) অতিরিক্ত ওজন 23.0 - 24.9

1단계 비만 স্থূলতা ১ 25.0 - 29.9

2단계 비만 স্থূলতা ২ 30.0 - 34.9

3단계 비만 (고도 비만) স্থূলতা ৩ ≥ 35

체질량지수에 따른 비만도  বিএমআই সত্র এবং তারা ক ী বোঝায়

স্থূলতা- বিএমআই
❶ কেন আপনার বিএমআই পর ীকষ্া করা দরকার?

❷ আপনার বিএমআই কি ভাবে বের করবেন?

বিএমআই হলো এমন একটি সংখয্া যা আপনাকে বলে যে আপনার 
ওজন বেশি নাকি সথ্লূকায় একটি উচচ্ বিএমআই আপনার উচচ্ 
রকত্চাপ, ডাযা়বেটি স এবং হ দৃরোগের ঝ ুঁকি বাডা়য় 

বিএমআই হলো আপনার ওজনকে 
কিলোগর্ামে ভাগ করলে মি টারে 
উচচ্তার বরগ্ফল পাওযা় যায়।

বিএমআই (BMI) = 
ওজন (kg)

উচ্চতা (m) X উচ্চতা (m)

স্থূলতা- বিএমআই
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비만 – 허리둘레

그림을 보고 복부비만인지 확인해봅시다.  

❶ 허리둘레는 왜 잴까요?

❷ 허리둘레는 어떻게 알 수 있나요? 

예를 들어 설명해 드릴게요.

허리둘레를 재서 간접적으로 복부 비만이 있는지 알 수 있습니다. 
복부 비만은 허리둘레가 남자는 90cm 이상, 여자는 85cm 이상일 때를 
말합니다. 복부 비만은 건강에 나쁜 영향을 줄 수 있습니다. 

줄자를 사용해서 스스로 잴 수 있습니다.
또는 바지에 적힌 허리 크기를 보면 대략 허리둘레를 알 수 있습니다.

바지에 적힌 허리 사이즈는 보통 인치(inch) 단위로 허리둘레를 기준으로 
합니다. 예를 들어 허리둘레가 90cm인 남성은 바지 사이즈는 35인치를 
입습니다. 바지 사이즈가 35인치 이상이면 복부 비만일 수 있습니다. 

・남자 90 cm 이상 (바지 치수 35 인치)
・여자 85 cm 이상 (바지 치수 33 인치)

I QR 코드를 이용하여 관련 영상 시청하기

비만 – 허리둘레
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I আরও সব্াসথ্য্ তথয্ সহ একটি ভিডিও 
দেখতে QR কোড সক্য্ান করনু।

কোমরের মাপ (পরিধি)

আপনার পেটে চরব্ি আছে কি না তা পর ীকষ্া করে দেখা যাক

❶ কেন আপনার কোমর পর ীকষ্া করা দরকার? 

❷ আপনার কোমরের মাপ কি ভাবে জানবেন?

আস নু একটি উদাহরণ দেখি।

আপনার কোমর পরি মাপ করলে বোঝা যাবে আপনার পেটে চরব্ি 
আছে কি না। পেটের চরব্ি আপনার সব্াসথ্য্ের কষ্তি করতে পারে

আপনি পর ীকষ্া করার জনয্ একটি টেপ মাপার যনত্র্ বয্বহার 
করতে পারেন। অথবা, আপনি আপনার পয্ানট্ের আকারের মাপ 
দেখতে পারেন।

পয্ানট্ের কোমরের মাপ সাধারণত ইঞচ্ি তে কোমরের পরিধি র 
উপর নি রভ্র করে। উদাহরণসব্রপূ, ৯০ সেমি কোমরের পরিধি 
সমপ্নন্ একজন প রু ষু ৩৫ ইঞচ্ি আকারের পয্ানট্ পরবেন। যদি 
আপনার পয্ানট্ের মাপ ৩৫ ইঞচ্ি র বেশি হয় , তাহলে আপনার 
পেটের সথ্লূতা থাকতে পারে।

・পুরুষ ৯০ সেমি বা বেশি লম্বা 
    (প্যান্ট সাইজ ৩৫ ইঞ্চি)

・৮৫ সেমি বা তার বেশি লম্বা মহিলা 
    (প্যান্টের আকার ৩৩ ইঞ্চি)

কোমরের মাপ (পরিধি)
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시력 검사

❶ 시력 검사는 왜 할까요?

❸ 결과는 어떻게 읽나요?

❹ 결과가 나쁘면 무엇을 해야 할까요?

❷ 어떻게 할까요?

두 눈의 시력을 검사합니다. 눈이 잘 보이는지 시력이 나빠졌는지를 
확인하는 것입니다.

보통 시력이 0.7 이상이면 정상, 이보다 낮으면 시력이 떨어졌다고 
생각합니다.

만약 시력이 나쁘게 나오면 안과에 가서 정밀 검사를 
받으셔야 합니다.

검진 기관에 가면 시력표를 보고 몇 줄까지 
보이는지를 검사합니다. 안경이나, 렌즈 없이 
맨눈으로 검사합니다.  

시력 검사
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দৃষ্টি পরীক্ষা

❶ কেন আপনার দ ষৃট্ি পর ীকষ্া পর্যো়জন?

❸ পর ীকষ্ার ফলাফল বলতে কি বোঝায়?

❹ এরপর ক ী করতে হবে?

❷ পর ীকষ্াটি কি ভাবে করা হয়?

দ ষৃট্ি পর ীকষ্া উভয় চোখ দি যে় আপনি কতটা ভালো দেখতে 
পাচছ্েন তা পর ীকষ্া করে। এটি আপনাকে বলে যে আপনার 
দ ষৃট্ি শকত্ি সব্াভাবি ক আছে নাকি খারাপ হচছ্ে।

০.৭ বা তার বেশি: আপনার দ ষৃট্ি শকত্ি সব্াভাবি ক। 
০.৭ এর কম: আপনার দ ষৃট্ি শকত্ি দ রুব্ল হতে পারে।

যদি আপনার দ ষৃট্ি পর ীকষ্ার ফলাফল খারাপ হয়, তাহলে 
বি সত্ারি ত পর ীকষ্ার জনয্ আপনার চকষ্ ু বি শেষজঞ্ের কাছে 
যাওযা় উচি ত।

সব্াসথ্য্ কেনদ্র্ে, আপনাকে একটি 
চোখের চারট্ পড়তে বলা হবে।

চশমা বা কনট্াকট্ লেনস্ ছাডা় আপনি 
কতগ লুি লাইন দেখতে পাচছ্েন তা 
পর ীকষ্া করা হবে।

দৃষ্টি পরীক্ষা
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청력 검사

❶ 청력 검사는 왜 할까요?

❸ 결과는 어떻게 읽나요?

❹ 결과가 나쁘면 무엇을 해야 할까요?

❷ 어떻게 할까요?

청력 이상 유무를 알아보는 검사입니다.

0-25dB 범위는 정상입니다.  
정상보다 높으면 청력에 문제가 있을 수 있어요. 

이비인후과에 가서 정밀 검사를 받아보세요.

검사는 조용한 방에서 이루어집니다, 
헤드폰을 쓰고 높은 소리와 낮은 소리를 듣게 
됩니다. 소리가 들리면 손을 들거나 버튼을 
누르도록 안내받습니다.

청력 검사
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শ্রবন পরীক্ষা (শ্রুতিমিতি)

❶ কেন আপনার শর্বণশকত্ি পর ীকষ্া পর্যো়জন?

❸ পর ীকষ্ার ফলাফল বলতে কি বোঝায় ?

❹ এরপর ক ী করতে হবে?

❷ পর ীকষ্াটি কি ভাবে করা হয় ?

এই পর ীকষ্াটি আপনার শর্বণশকত্ি পর ীকষ্া করে এবং দেখায়  
যে আপনার শর্বণশকত্ি হ র্াস পেযে়ছে কি না।

০-২৫ ডেসি বেল: আপনার শ ্রবণশকত্ি সব্াভাবি ক।
২৫ ডেসি বেলের বেশি: আপনার শ ্রবণশকত্ি হ ্রাস পেতে 
পারে।

যদি আপনার শর্বণ সমসয্া থাকে, তাহলে আরও মলূয্ায় নের 
জনয্ একটি ইএনটি কল্ি নি কে যান।

আপনি একটি কোলাহলশনূয্ ঘরে শর্বণ 
পর ীকষ্া দেবেন। আপনি হেডফোন পরে 
উচচ্ এবং নি মন্ শবদ্ শ নুবেন। যখন আপনি 
একটি শবদ্ শ নুতে পান, তখন আপনাকে 
আপনার হাত বাডা়তে বা একটি বোতাম 
টি পতে বলা হয় 

শ্রবন পরীক্ষা (শ্রুতিমিতি)
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혈압 검사

❶ 혈압 검사는 왜 할까요?   

❷ 혈압은 무엇인가요?

❸ 정상 혈압은 어떻게 되나요?

혈압이 정상인지 높은지 확인하기 위해 합니다. 혈압은 피가 혈관 벽을 
밀어내는 힘을 말합니다. 혈압은 mmHg 라는 단위로 측정합니다.

혈압은 두 개의 숫자로 나타냅니다. 예를 들어 120�80 mmHg 와 같습니다.

• 위 숫자 (수축기 혈압)는 심장이 수축해서 뛸 때의 압력입니다.

• 아래 숫자 (이완기 혈압)는 심장이 박동 사이에 휴식을 취할 때의 압력입니다.

120�80 mmHg 입니다. 
높은 혈압이 120 보다 낮고, 낮은 혈압이 80 보다 낮은 경우입니다.

< 120

< 80
정상 혈압그리고

혈압  검사 
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রক্তচাপ পরীক্ষা

❶ আপনার রকত্চাপ পরীকষ্া করা কেন পর্যো়জন?

❷ রকত্চাপ ক ী?

❸ রকত্চাপের জনয্ সব্াভাবি ক পরিস ীমা কত?

আপনার রকত্চাপ সব্াভাবি ক নাকি বেশি তা পর ীকষ্া করার 
জনয্ রকত্চাপ পর ীকষ্া করা হয়। রকত্চাপ হলো রকত্নাল ীর 
দেযা়লের ওপর রকত্ের চাপ। এটি mmHg তে পরি মাপ করা হয়

রকত্চাপ দটুি সংখয্া হিসেবে লেখা হয়, যেমন ১২০/৮০ এমএমএইচজি ।

• উপরের সংখয্াটি (সি সট্োলি ক চাপ) আপনার হ দৃপি ণড্ 
সংকচুি ত হওযা়র সময় রকত্নাল ীর দেযা়লে রকত্ের চাপ নি রদ্েশ 
করে।

• নি চের সংখয্াটি (ডাযা়সট্োলি ক চাপ) আপনার হ দৃসপ্নদ্নের 
মধয্ে সথ্ি র থাকার সময় চাপ দেখায়। 

সব্াভাবি ক রকত্চাপ ১২০/৮০ এমএমএইচজি র কম এর মানে হল 
উপরের সংখয্াটি ১২০ এর চেযে় কম এবং ন ীচের সংখয্াটি ৮০ এর 
চেযে় কম।

< 120 ১২০

< 80 ৮০

স্বাভাবিক 
রক্তচাপ

এবং

রক্তচাপ পরীক্ষা
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혈색소 검사
❶ 혈색소 검사는 왜 할까요?

❸ 정상 범위는 어떻게 되나요?

혈색소 검사는 혈액 속에 혈색소(헤모글로빈)가 충분한지 확인하는 
검사입니다. 이 검사를 하면 빈혈(혈색소 부족)이나 다른 건강 문제를 
확인할 수 있습니다.

혈액 내 정상 헤모글로빈 수치는 일반적으로 성별, 나이 및 전반적인 
건강 상태에 따라 다릅니다.

일반 성인의 정상과 빈혈 의심 수치는 다음과 같습니다.

❷ 혈색소는 무엇일까요?
헤모글로빈은 핏속 적혈구에 있는 단백질입니다. 
헤모글로빈에는 철분이 있어서 산소를 운반하는 
역할을 합니다. 폐에서 산소를 받아서 몸 전체로 
전달합니다. 혈색소가 정상보다 적으면 
빈혈이라고 합니다.

구분 정상 수치 빈혈 의심 শ্রেণী স্বাভাবিক সন্দেহজনক 
রক্তশূন্যতা

남자 13-16.5 g�dL 남자 13 g/dL 미만 পুরুষ ১৩-১৬.৫ গ্রাম/ডেসিলিটার 
গ্রা/ডিএল

১৩ গ্রাম/ডেসিলিটারের 
নিচে

여자  12-15.5 g�dL 여자 12 g/dL 미만 মহিলা ১২-১৫.৫ গ্রাম/
ডেসিলিটার

১২ গ্রাম/ডেসিলিটারের 
নিচে

남녀의 정상 혈색소 수치와 빈혈 기준 비교

QR
SCAN

혈색소 검사 
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구분 정상 수치 빈혈 의심 শ্রেণী স্বাভাবিক সন্দেহজনক 
রক্তশূন্যতা

남자 13-16.5 g�dL 남자 13 g/dL 미만 পুরুষ ১৩-১৬.৫ গ্রাম/ডেসিলিটার 
গ্রা/ডিএল

১৩ গ্রাম/ডেসিলিটারের 
নিচে

여자  12-15.5 g�dL 여자 12 g/dL 미만 মহিলা ১২-১৫.৫ গ্রাম/
ডেসিলিটার

১২ গ্রাম/ডেসিলিটারের 
নিচে

আপনার রকত্ে হিমোগল্োবিনের সব্াভাবিক মাতর্া সাধারণত আপনার 
বয় স, লিঙগ্ এবং সামগর্িক সব্াসথ্য্ের উপর নিরভ্র করে।

এই ছকটি সসুথ্ পর্াপত্বয় সক্দের জনয্ সব্াভাবিক এবং রকত্ালপ্তা-
সনদ্েহজনক হিমোগল্োবিনের মাতর্া দেখায় ।

হিমোগ্লোবিন পরীক্ষা

❶ হিমোগল্োবিন পরীকষ্া আপনার কেন পর্যো়জন?

❸ হি মোগল্োবি নের সব্াভাবি ক মাতর্া কত?

হি মোগল্োবি ন পর ীকষ্া আপনার রকত্ে পরয্াপত্ হি মোগল্োবি ন 
আছে কি না তা পর ীকষ্া করে। এটি রকত্ালপ্তা (কম হি মোগল্োবি ন) 
এবং অনয্ানয্ সব্াসথ্য্ সমসয্াগ লুি খ ুঁজে পেতে সাহাযয্ করে।

❷ হি মোগল্োবি ন কাকে বলে?
হিমোগল্োবিন হলো লোহিত রকত্কণিকার ভেতরে 
অবসথ্িত একটি পর্োটিন। এতে রযে়ছে আয় রন, যা 
আপনার ফসুফসু থেকে আপনার শর ীরের বাকি অংশে 
অকস্িজেন বহন করে। এটি ফসুফসু থেকে অকস্িজেন 
গর্হণ করে এবং আপনার পরুো শর ীরে তা সরবরাহ 
করে। যদি আপনার হিমোগল্োবিনের মাতর্া খবু কম 
হয় , তাহলে আপনার রকত্সব্লপ্তা হতে পারে।

প রু ষু ও মহি লাদের জনয্ সব্াভাবি ক হি মোগল্োবি নের মাতর্া 

এবং রকত্শ নূয্তার মানদণড্ের ত লুনা

QR
SCAN

হিমোগ্লোবিন পরীক্ষা
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공복 혈당 검사

❶ 공복 혈당 검사는 왜 할까요?

❷ 정상 범위는 어떻게 되나요?

공복 혈당 검사는 당뇨병이 있는지 확인하기 위해 합니다.
이 검사는 8시간 이상 음식을 먹지 않은 상태에서 혈당을 측정합니다. 
당뇨병 또는 당뇨병 전단계를 빨리 찾아낼 수 있도록 도와줍니다.

검사 결과 공복 혈당 수치가 100mg�dL 미만이면 정상입니다. 
검사 결과 혈당 수치가 100mg�dL 이상이면 당뇨병 전단계를
의심할 수 있습니다. 이때는 정확한 진단을 위해 추가 검사가 
필요합니다. 이 경우, 경구당부하검사 (OGTT)라는 검사를 추가로 
진행할 수 있습니다. 공복 혈당이 126mg�dL 이상 높게 나오면 
당뇨병으로 진단합니다. 

공복 혈당 기준과 당뇨병 위험 수준 
উপবাসের সময়  রকত্ে শরক্রার মাতর্া এবং বহ মুতূর্রোগের ঝ ুঁকি

구분 공복 혈당 শ্রেণী Fখালিপেটে রক্তের 
শর্করা Risk Level

정상 100 mg/dL 미만 স্বাভাবিক 100 mg/dL এর নিচে

전당뇨병 100-125 mg/dL প্রিডায়াবেটিস 100-125 mg/dL 

당뇨병 126 mg/dL 이상 ডায়াবেটিস 126 mg/dL বা তার বেশি

공복 혈당 검사 
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구분 공복 혈당 শ্রেণী Fখালিপেটে রক্তের 
শর্করা Risk Level

정상 100 mg/dL 미만 স্বাভাবিক 100 mg/dL এর নিচে

전당뇨병 100-125 mg/dL প্রিডায়াবেটিস 100-125 mg/dL 

당뇨병 126 mg/dL 이상 ডায়াবেটিস 126 mg/dL বা তার বেশি

খালিপেটে রক্তের শর্করা পরীক্ষা 

❶ আপনার রকত্ে শরক্রার পরিমাণ কেন পরীকষ্া করা উচিত?

❷ সব্াভাবি ক পরি স ীমা কত?

আপনার বহমুতূর্রোগ আছে কিনা তা পরীকষ্া করার জনয্ খালিপেটে রকত্ে 
শরক্রার একটি পরীকষ্া করা হয়। এই পরীকষ্াটি কমপকষ্ে ৮ ঘনট্া না খেযে় 
থাকার পরে আপনার রকত্ে শরক্রার মাতর্া পরিমাপ করে। এটি পর্াথমিকভাবে 
বহমুতূর্রোগ বা পর্িডাযা়বেটিস সনাকত্ করতে সাহাযয্ করে।

খালিপেটে রকত্ের শরক্রার মাতর্া ১০০ mg/dL-এর নিচে হলে তা সব্াভাবিক 
বলে ধরা হয়। পরীকষ্ার ফলে আপনার খালিপেটে রকত্ের শরক্রার মাতর্া 
১০০ mg/dL বা তার বেশি হলে, আপনি পর্িডাযা়বেটিসে আকর্ানত্ বলে সনদ্েহ 
করা যেতে পারে। এই কষ্েতর্ে, নি শচ্িত হওযা়র জনয্ আপনার ডাকত্ার আরও 
পরীকষ্া করবেন আপনার ডাকত্ার মৌখিক গল্কুোজ সহনশ ীলতা পরীকষ্া 
(ওজি টি টি ) নামে আরেকটি পরীকষ্া করতে পারে। উপবাসের সময় রকত্ে 
শরক্রা ১২৬ মিলিগর্াম/ডেসিলি টার বা তার বেশি হলে আপনি বহমুতূর্রোগে 
আকর্ানত্ বলে ধরা হবে।

খালিপেটে রক্তের শর্করা পরীক্ষা 
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혈액 지질 검사

❶ 혈액 지질 검사는 왜 할까요? 

총콜레스테롤

혈액 지질 검사는 핏속에 지방(지질)이 얼마나 있는지 알아보는 
검사입니다. 핏속에 지방이 너무 많으면 혈관이 좁아져서 심장병이나 
뇌졸중(중풍)에 걸릴 위험이 커질 수 있습니다. 그래서 검사로 미리 
확인하고 관리하는 것이 중요합니다.

지질 검사에서는 주로 총콜레스테롤, HDL(좋은 콜레스테롤),
LDL(나쁜 콜레스테롤), 중성지방 4 가지를 봅니다.

HDL-콜레스테롤
고밀도 콜레스테롤(HDL)은 좋은 콜레스테롤입니다. 
몸에 필요 없는 콜레스테롤을 혈관에서 깨끗이 청소해주는 역할을 합니다. 
이 수치는 높을수록 좋으며, 60mg�dL 이상이면 건강한 상태입니다.

혈액 지질 검사  

총콜레스테롤은 혈액 속의 모든 콜레스테롤을 
모두 합한 수치입니다.
이 수치가 높으면 뇌졸중, 심장마비와 같은 
병에 걸릴 위험이 높아질 수 있습니다. 
보통 200mg�dL 을 넘으면 관리가 필요합니다.
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রক্তের লিপিড পরীক্ষা
❶ কেন আপনার লি পি ড পর ীকষ্া পর্যো়জন?

মোট কোলেসট্েরল

একটি লিপিড পরীকষ্া আপনার রকত্ে কতটা চরব্ি (লিপিড) আছে তা 
পরীকষ্া করে। যদি আপনার রকত্ে উচচ্ মাতর্ার চরব্ি থাকে, তাহলে 
আপনার রকত্নালীগলুি সংকচুিত হতে পারে। এজনয্ই পরীকষ্া করা 
এবং আপনার মাতর্াগলুিকে তাডা়তাডি় নিয় নত্র্ণ করা গরুতুব্পরূণ্।  
এটি আপনার হদৃরোগ বা সট্্রোকের ঝ ুকঁি বাডা়য় । এজনয্ই পরীকষ্া 
করা এবং আপনার মাতর্াগলুিকে তাডা়তাডি় নিয় নত্র্ণ করা গরুতুব্পরূণ্।

মোট কোলেসট্েরল হল আপনার রকত্ে 
সমসত্ কোলেসট্েরলের মোট পরি মাণ। 
এই সংখয্াটি বেশি হলে, আপনার সট্র্োক
 বা হারট্ অয্াটাকের ঝ ুকঁি বেডে় যায় । 
২০০ মি লি গর্াম/ডেসি লি টারের বেশি হলে
 আপনার কোলেসট্েরল নি য় নত্র্ণ করা শরু  ুকরা উচি ত।

লি পি ড পর ীকষ্া চারটি পর্ধান বি ষয়  পর ীকষ্া করে:

• মোট কোলেসট্েরল
• এইচডিএল - “ভালো” কোলেসট্েরল
• এলডিএল - “খারাপ” কোলেসট্েরল
• টর্াইগল্ি সারাইড (এক ধরণের চরব্ি )

এইচডিএল - কোলেসট্েরল
এইচডিএল হল “ভালো” কোলেসট্েরল। এটি আপনার 
রকত্নাল ীগ লুি থেকে অতি রি কত্ কোলেসট্েরল পরি ষক্ার 
করতে সহায় তা করে। এইচডিএল এর মাতর্া বেশি হলে ভালো। 
যদি এটি ৬০ মি লি গর্াম/ডেসি লি টার বা তার বেশি হয় , তাহলে 
এটি একটি সব্াসথ্য্কর সত্র।

রক্তের লিপিড পরীক্ষা
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중성 지방 (트리글리세라이드)

❷ 정상 범위는 어떻게 되나요?

LDL-콜레스테롤

중성지방은 우리가 먹는 음식에 따라 달라질 수 있습니다. 기름진 음식을 
많이 먹거나, 비만, 당뇨병 등이 있으면 높아질 수 있습니다. 중성지방이 
너무 높으면 혈관에 염증이 생겨 심장병 위험이 올라갑니다. 정상 범위는 
150 mg�dL입니다. 

지질 검사의 정상 범위는 다음과 같습니다. 이 중 HDL 콜레스테롤은 
높은 것이 혈관 건강에 좋습니다.

저밀도 콜레스테롤(LDL)은 ʻ나쁜 콜레스테롤’이라고 
합니다. LDL은 혈관에 지방을 쌓이게 만들어서 혈관을 
막히게 할 수 있습니다. 수치가 높으면 고혈압, 심장병과 
같은 위험이 커집니다. 보통 100mg�dL 미만으로 관리
하는 것이 좋습니다.

구분 정상 범위 শ্রেণী স্বাভাবিক পরিসীমা

총 콜레스테롤   200mg/dL 미만 মোট কোলেস্টেরল ২০০ মিলিগ্রাম/ডেসিলিটারের কম
HDL 콜레스테롤  60mg/dL 이상 এইচডিএল কোলেস্টেরল ৬০ মিলিগ্রাম/ডেসিলিটার বা তার বেশি
LDL 콜레스테롤   100mg/dL 미만 এলডিএল কোলেস্টেরল ১০০ মিলিগ্রাম/ডেসিলিটারের কম

중성지방   150mg/dL 미만 ট্রাইগ্লিসারাইডস ১৫০ মিলিগ্রাম/ডেসিলিটারের কম

지질 검사의 정상 수치 기준

혈액 속에 필요 이상으로 많은 지질 성분이 있으면 혈관 벽에 
염증을 일으킵니다. 지질들이 혈액 속에 지나치게 많으면 

�이상지질혈증�이라고 부릅니다. 이상지질혈증은 심장과 혈관에 
안좋은 영향을 주기 때문에 반드시 관리가 필요합니다.

QR
SCAN

혈액 지질 검사  

সব্াভাবি ক লি পি ড সত্র
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구분 정상 범위 শ্রেণী স্বাভাবিক পরিসীমা

총 콜레스테롤   200mg/dL 미만 মোট কোলেস্টেরল ২০০ মিলিগ্রাম/ডেসিলিটারের কম
HDL 콜레스테롤  60mg/dL 이상 এইচডিএল কোলেস্টেরল ৬০ মিলিগ্রাম/ডেসিলিটার বা তার বেশি
LDL 콜레스테롤   100mg/dL 미만 এলডিএল কোলেস্টেরল ১০০ মিলিগ্রাম/ডেসিলিটারের কম

중성지방   150mg/dL 미만 ট্রাইগ্লিসারাইডস ১৫০ মিলিগ্রাম/ডেসিলিটারের কম

❷ সব্াভাবি ক পরি স ীমা কত?

টর্াইগল্ি সারাইডস

এলডিএল-কোলেসট্েরল

একটি লিপিড পরীকষ্া নীচের সব্াভাবিক পরিসর দেখায়  উচ্চতর এইচডিএল 
কোলেসট্েরল আপনার হদৃপিণড্ এবং রকত্নালীগলুিকে সরুকষ্িত রাখতে সাহাযয্ করে

এগলুো হলো আপনার খাওযা় খাবার থেকে তৈরি চরব্ি। চরব্িযকুত্ খাবার খেলে, 
অতিরিকত্ ওজন হলে অথবা ডাযা়বেটিস থাকলে এগলুো বাড় তে পারে। যদি আপনার 
মাতর্া বেশি হয় , তাহলে এটি আপনার রকত্নালী এবং আপনার হতৃপ্িণড্কে কষ্তিগর্সত্ 
করতে পারে। একটি সব্াসথ্য্কর সত্র ১৫০ মিলিগর্াম/ডেসিলি টারের নিচে 

কম ঘনতব্ের লাইপোপর্োটিন (এলডিএল) “খারাপ” 
কোলেসট্েরল নামে পরিচিত। এলডিএল আপনার 
রকত্নাল ীতে চরব্ি জমা করতে পারে এবং সেগলুিকে 
বল্ক করতে পারে। আপনার এলডিএল মাতর্া বেশি হলে, 
আপনার উচচ্ রকত্চাপ এবং হদৃরোগের ঝ ুকঁি বেডে় যায়  
১০০ মিলিগর্াম/ডেসিলি টারের নিচে রাখাই ভালো।

যদি আপনার রকত্ে উচচ্ মাতর্ার চরব্ি (লি পিড) থাকে, 
তাহলে এটি আপনার রকত্নাল ীতে পর্দাহ সষৃট্ি করতে পারে। 

এই অবসথ্াকে বলা হয়  ডিসলি পিডেমিযা়। এটি আপনার 
হ দৃপি ণড্ এবং রকত্নাল ীগলুির কষ্তি করতে পারে, তাই এটি 

পরিচালনা করা গরুতুব্পরূণ্।

সব্াভাবি ক লি পি ড সত্র

QR
SCAN

রক্তের লিপিড পরীক্ষা
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간기능 검사

❶ 간기능은 왜 검사할까요?  
간의 손상이나 이상 여부를 발견하고 평가하기 위해 
시행하는 검사입니다. 
간은 우리 몸에서 가장 큰 기관입니다. 
간은 섭취한 음식물을 영양소로 저장하고, 해로운 
물질을 해독 처리합니다. 
간에 이상이 있으면 AST, ALT, 감마-GTP 같은 수치가 
올라갈 수 있습니다. 
간염 바이러스, 알코올, 독성 물질 등은 간 건강을 
위협하는 요인입니다.

❷ 결과는 어떻게 읽나요? 
정상 범위는 아래와 같습니다.

구분 정상 범위 শ্রেণী স্বাভাবিক পরিসীমা

AST (GOT) 40 IU 이하 AST (GOT) ৪০ IU বা তার কম

ALT (GPT) 40 IU 이하 ALT(GPT) ৪০ IU বা তার কম

감마 -GTP 
남자 63 IU이하
여자 35 IU 이하

Gamma (γ) -GTP 
 পুরুষ ৬৩ IU বা তার কম, মহিলা 

৩৫ IU বা তার কম

이 외에도 간 기능을 정확하게 알기 위해서는 
여러 검사 결과를 함께 해석할 필요가 있습니다.

QR
SCAN

간기능 검사

간기능 검사의 정상 수치 기준   লি ভার ফাংশন পর ীকষ্ার সব্াভাবি ক মাতর্া
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구분 정상 범위 শ্রেণী স্বাভাবিক পরিসীমা

AST (GOT) 40 IU 이하 AST (GOT) ৪০ IU বা তার কম

ALT (GPT) 40 IU 이하 ALT(GPT) ৪০ IU বা তার কম

감마 -GTP 
남자 63 IU이하
여자 35 IU 이하

Gamma (γ) -GTP 
 পুরুষ ৬৩ IU বা তার কম, মহিলা 

৩৫ IU বা তার কম

যকৃতের কার্যকারিতা পরীক্ষা

❶ কেন আপনার যকতৃের কারয্কারি তা 
পর ীকষ্া করা পর্যো়জন?

এই পর ীকষ্াটি আপনার যকতৃ ঠি কঠাক কাজ করছে কি না 
   বা কোনও সমসয্া আছে কি না তা পর ীকষ্া করে।
    আপনার শর ীরের সবচেযে় বড়  অঙগ্ হল যকতৃ আপনার
       যকতৃ আপনার খাওযা় খাবার থেকে প ষুট্ি সঞচ্য়  করে। 
         এটি কষ্তি কারক পদারথ্গ লুি কে পরি ষক্ার করে যদি
          আপনার লি ভার স সুথ্ না থাকে, তাহলে এএসটি,
        এএলটি, এবং গামা-জি টি পি এর মতো মাতর্া বেডে়
        যেতে পারে। অয্ালকোহল, কষ্তি কারক রাসায় নি ক
      পদারথ্ এবং যকতৃের ভাইরাস আপনার যকতৃের কষ্তি
     করতে পারে 

❷ পর ীকষ্ার ফলাফল মানে কি ?

সব্াভাবি ক পরি সি মাগ লুি ন ীচে দেখানো হযে়ছে

আপনার যকতৃ সঠি কভাবে পর ীকষ্া করার জনয্, 
আমাদের কেবল একটি নয় , বেশ কযে়কটি পর ীকষ্ার 

ফলাফল দেখতে হবে

QR
SCAN

যকৃতের কার্যকারিতা পরীক্ষা

লি ভার ফাংশন পর ীকষ্ার সব্াভাবি ক মাতর্া
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신장기능 검사
신장기능 검사는 왜 할까요? 

❷ 혈청 크레아티닌은 무엇인가요?

결과는 어떻게 읽나요?

정상범위는 어떻게 되나요?

❶ 요단백은 무엇인가요?

소변과 피에서 각각 검사합니다. 소변의 요단백 검사와 혈액의 크레아티닌 
검사를 통해 신장 질환을 조기에 발견하는 데 도움을 줍니다.

크레아티닌은 근육에서 만들어지는 노폐물로, 혈액 속에 쌓입니다.
건강한 신장(콩팥)은 혈액 속의 크레아티닌을 걸러내 소변으로 배출합니다. 
신장 기능이 떨어지면 혈액 속 크레아티닌 수치가 올라갑니다.

요단백 검사 결과� 음성 (–)이 정상입니다.

0.5–1.5 mg�dL� 정상입니다.

보통 건강한 사람의 소변에는 단백질이 거의 없습니다. 요단백 검사는 
소변에 단백질이 얼마나 있는지 확인하는 검사입니다. 소변에서 단백질이 
나오면 신장(콩팥)이 제대로 작동하지 않는다는 뜻일 수 있습니다. 
고혈압이나 당뇨병이 있으면 신장(콩팥)이 손상될 위험이 높아집니다. 
이 때문에 소변으로 단백질이 빠져나올 수 있습니다. 소변을 볼 때 거품이 
많이 생기면 단백뇨를 의심해 볼 수 있습니다.

신장기능 검사 
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কিডনির কার্যকারিতা পরীক্ষা

❷ রকত্ের কর্ি যে়টি নি ন পর ীকষ্া

পর ীকষ্ার ফলাফল বলতে কি বোঝায় ?

পরীকষ্ার ফলাফল বলতে কি বোঝায় ?

❶ পর্সর্াবের পর্োটি ন ক ী?

কি ডনি র কারয্কারি তা পর ীকষ্া কেন পর্যো়জন?

কর্ি যে়টি নি ন হলো আপনার পেশ ী থেকে উৎপাদি ত বরজ্য্ পদারথ্। 
স সুথ্ কি ডনি আপনার রকত্ থেকে কর্ি যে়টি নি ন পর্সর্াবের মাধয্মে 
বের করে দেয় । যদি আপনার কি ডনি ভালোভাবে কাজ না করে, 
তাহলে আপনার রকত্ে কর্ি যে়টি নি ন তৈরি হয় ।

০.৫–১.৫ মি লি গর্াম/ডেসি লি টার: আপনার মাতর্া 
সব্াভাবি ক

পর্সর্াব পর্োটি ন পর ীকষ্ার ফলাফল: 
নেতি বাচক (–) সব্াভাবি ক

সসুথ্ মানষুের পর্সর্াবে পর্ায়  কোনও পর্োটি ন থাকে না। 
পর্সর্াবের পর্োটি ন পর ীকষ্া আপনার পর্সর্াবে পর্োটি ন আছে 
কি না তা পর ীকষ্া করে। পর্সর্াবে পর্োটি ন পাওযা় গেলে বোঝা 
যায়  আপনার কি ডনি সসুথ্ নয়  উচচ্ রকত্চাপ বা ডাযা়বেটি স আপনার 
কি ডনি র কষ্তি করতে পারে এর ফলে আপনার পর্সর্াবে পর্োটি ন 
বেরি যে় যেতে পারে। আপনার পর্সর্াবে পর্চরু ফেনা পর্োটি ন রুি যা়র 
লকষ্ণ হতে পারে।

আপনার পর্সর্াব এবং রকত্ের নমনুা পর ীকষ্া করা হয় । পর্সর্াবের 
পর্োটিন পর ীকষ্া এবং রকত্ের কর্িযে়টিনিন পর ীকষ্া কিডনি রোগ 
পর্াথমিকভাবে সনাকত্ করতে সাহাযয্ করে।

কিডনির কার্যকারিতা পরীক্ষা
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흉부 방사선 검사 

❶ 흉부 방사선 검사는 왜 할까요?  
흉부 X-ray 검사는 폐암, 폐결핵, 다른 폐 질환이 있는지 살펴보는 
검사입니다.

❷ 결과는 어떻게 읽나요? 
정상 �  폐와 심장에 이상이 없습니다.

정상 아님  � 폐나 심장에 문제가 있을 수 있습니다.

이전 감염 흔적 � 

흉부 방사선 검사 

I QR 코드를 이용하여 관련 영상 시청하기

과거에 앓았던 결핵 등으로 생긴 흉터나 석회화 등이 
보일 수 있습니다. 치료가 필요하지 않을 수 있지만, 
의사가 다시 한번 확인할 것입니다.
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বুকের এক্স-রে

❶ আপনার ব কুের একস্-রে  পর্যো়জন কেন?

একটি বকুের একস্-রে ফসুফসুের কয্ানস্ার, যকষ্ম্া (টি বি ) 
এবং ফসুফসুের অনয্ানয্ সমসয্াগ লুি র জনয্ পর ীকষ্া করে

❷ পর ীকষ্ার ফলাফল মানে কি

সব্াভাবিক: আপনার ফসুফসু এবং হ দৃপি ণড্ সসুথ্ দেখাচছ্ে

সব্াভাবিক নয়  (অসব্াভাবিক): আপনার ফসুফসু বা হ দৃপি ণড্ে
                                                       কিছ  ুসমসয্া হতে পারে।

পরুাতন বা সেরে যাওযা় সংকর্মণ: এটি টিবির মতো পরুাতন
                                                            সংকর্মণ থেকে একটি দাগ হতে               
                                                            পারে। এর চিকিৎসার পর্যো়জন
                                                            নাও হতে পারে, কিনত্  ুআপনার
                                                             ডাকত্ার পর ীকষ্া করবেন  

Chest X –Ray 

I আরও সব্াসথ্য্ তথয্ সহ একটি ভিডিও 
দেখতে QR কোড সক্য্ান করনু।
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당뇨병 더 알아보기 

❶ 당뇨병은 무엇인가요?  
당뇨병은 혈당이 너무 높아져 소변으로 당이 배출된다고 해서 
붙여진 이름입니다. 우리가 음식을 먹으면 몸은 이를 포도당이라는 
에너지로 바꿉니다. 

인슐린은 췌장에서 나오는 호르몬입니다. 인슐린은 포도당이 세포 
속으로 들어갈 수 있도록 열쇠와 같은 역할을 합니다. 당뇨병은 
인슐린이 부족하거나 제대로 작동하지 않아 포도당이 세포 안으로 
들어가지 못할 때 생깁니다. 

이로 인해 혈액에 포도당이 쌓이게 되고, 혈당이 지나치게 높아지면 
몸이 이를 모두 처리하지 못해 포도당이 소변으로 배출됩니다. 이렇게 
혈당이 높은 상태를 당뇨병이라고 합니다. 

인슐린, 포도당에게 세포의 문을 열어줘요! 

당뇨병당뇨병 더 알아보기 
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বহুমূত্ররোগ সম্পর্কে আরও জানুন

❶ ডাযা়বেটি স কি ?

বহ মুতূর্রোগ নামকরণ করা হযে়ছে কারণ রকত্ে উচচ্ 

শরক্রার উপসথ্ি তি র কারনে পর্সর্াবে গল্ কুোজ দেখা দেয়। 

আমরা যখন খাই, তখন আমাদের শর ীর খাদয্কে গল্ কুোজে 

পরি ণত করে, যা শকত্ি সরবরাহ করে। ইনস লুি ন, অগন্য্াশযে়র 

একটি হরমোন, গল্ কুোজকে কোষে পর্বেশ করতে দেওযা়র 

জনয্ একটি চাবি কাঠি র মতো কাজ করে। শর ীর যদি পরয্াপত্ 

ইনস লুি ন তৈরি না করে বা ভালোভাবে বয্বহার করতে না 

পারে তাহলে বহ মুতূর্রোগ হয়। এটি রকত্ে গল্ কুোজ ছেডে় 

দেয়। যখন রকত্ে শরক্রার মাতর্া খ বু বেশি হযে় যায়, তখন 

গল্ কুোজ পর্সর্াবে বেরি যে় যায়। রকত্ে শরক্রার মাতর্া 

ব দৃধ্ি র এই অবসথ্াকেই বহ মুতূর্রোগ বলা হয়।

ইনসুলিন কোষে গ্লুকোজ প্রবেশের জন্য 
দরজা খুলে দেয়।

Diabetesবহুমূত্ররোগ সম্পর্কে আরও জানুন
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❷ 당뇨병의 증상
혈당이 높아도 증상이 없는 경우가 많습니다. 그러나 다음과 같은 증상이 
나타난다면 당뇨병을 의심해 볼 수 있습니다.

• 소변을 자주 봅니다.

• 물을 자주 마시게 됩니다.

• 음식을 많이 먹는데도 계속 배가 고픕니다.

• 갑자기 체중이 줄어듭니다.

이러한 증상이 있다면 건강검진 결과의 공복 혈당 수치를 다시 한번
확인해 보시기 바랍니다. 만약 혈당이 높다면 의사 선생님을 만나 
상의하세요. 

적극적으로 건강 관리를 하면 변화를 일으킬 수 있습니다. 

당뇨병당뇨병 더 알아보기 

I QR 코드를 이용하여 관련 영상 시청하기
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❷ বহমুতূর্রোগ উপসরগ্

কোনও লকষ্ণ ীয়  উপসরগ্ ছাডা়ই আপনার রকত্ে শরক্রার 
মাতর্া বেশি হতে পারে। তবে, যদি আপনি নি মন্লি খি ত 
লকষ্ণগ লুি লকষ্য্ করেন, তাহলে বহ মুতূর্রোগ সমভ্াবনা 
বি বেচনা করা গ রু তুব্পরূণ্:

- ঘন ঘন পর্সর্াব হওযা়

- ত ীবর্ তষৃণ্া এবং অতি রি কত্ পানি পান

- ভালোভাবে খাবার খেযে়ও কষ্ ধুারত্ অনভুতূি।

আপনি যদি এই উপসরগ্গ লুি অনভুব করেন, তাহলে আপনার 
সব্াসথ্য্ পর ীকষ্ার ফলে খালি পেটে রকত্ে শরক্রার মাতর্াটি 
প নুরায়  দেখে নেওযা় গ রু তুব্পরূণ্। যদি আপনার রকত্ে শরক্রার 
মাতর্া সব্াভাবি কের চেযে় বেশি হয় , তাহলে দর্ তু আপনার 
ডাকত্ারের সাথে পরামরশ্ কর নু।

আপনার সব্াসথ্য্ের পর্তি সকর্ি য়  থাকা একটি 
উলল্েখযোগয্ পরি বরত্ন আনতে পারে।

Diabetesবহুমূত্ররোগ সম্পর্কে আরও জানুন

I আরও সব্াসথ্য্ তথয্ সহ একটি ভিডিও 
দেখতে QR কোড সক্য্ান করনু।
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결핵 더 알아보기 
❶ 결핵은 무엇인가요?

❷ 결핵의 증상

❸ 결핵의 예방

결핵은 결핵균이라는 세균에 감염되어 생기는 병입니다. 
주로 폐에 생기지만, 몸의 다른 부위에도 병을 일으킬 수 
있습니다. 
폐나 목에 결핵이 있는 사람이 기침이나 재채기, 또는 말을 
할 때 결핵균이 공기 중에 퍼집니다. 
가까이에 있는 사람이 이 공기를 들이마시면 결핵에 
걸릴 수 있습니다.

초기 결핵에는 증상이 없을 수도 있습니다. 
주요 증상은 다음과 같습니다�

2주 이상 계속되는 기침, 미열, 잠잘 때 식은땀, 가슴 통증, 
체중이 줄어듦, 심한 피로감이 느껴짐, 식욕이 없어짐, 
기침할 때 피가 나옴(객혈)

다음과 같은 올바른 기침 예절을 꼭 실천합니다.

• 기침할 땐 옷 소매로 입과 코를 가립니다.

• 기침 후에는 30초 이상 손을 씻습니다.

2주 이상 기침 또는 가래가 지속되면 결핵 검사를 
받도록 병원이나 보건소를 방문합니다.

당뇨병결핵 더 알아보기 

QR
SCAN
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যক্ষ্মা সম্পর্কে আরও জানুন

❸ কিভাবে দৈননদ্িন জীবনে যকষ্ম্া পর্তিরোধ করা যায় 

❶ যকষ্ম্া কী?

❷ যকষ্ম্ার লকষ্ণগলুি কী কী?

সরব্দা সঠি ক কাশি র শি ষট্াচার মেনে চল নু।

• কাশি দেওযা়র সময়  আপনার হাতার আসত্ি ন দি যে় মখু এবং নাক
  ঢেকে রাখ নু।
• কাশির পর কমপকষ্ে ৩০ সেকেনড্ ধরে হাত ধযুে় নিন

যদি আপনার কাশি দ ইু সপত্াহের বেশি সথ্াযী় হয় , তাহলে যকষ্ম্া 
পর ীকষ্া করান।

যকষ্ম্া (টিবি ) হলো মাইকোবয্াকটেরিযা়ম 
টি উবারকি উলোসিস নামক বয্াকটেরিযা়র সংকর্মণে 
সষৃট্ একটি রোগ। এটি সাধারণত ফসুফসুকে পর্ভাবিত 
করে, তবে এটি আপনার শরীরের অনয্ানয্ অংশকেও 
পর্ভাবিত করতে পারে। যখন টিবি আকর্ানত্ বয্কত্ি কাশি, 
হা চঁি বা কথা বলেন, তখন টিবি জীবাণ  ুবাতাসে ছডি়যে় 
পডে়। এই জীবাণগুলুো শব্াস-পর্শব্াসের মাধয্মে আপনার 
শরীরে পর্বেশ করলে টিবিতে আকর্ানত্ হতে পারেন।

কখনও কখনও পর্থম দি কে কোন উপসরগ্ দেখা যায়  না 
পর্ধান উপসরগ্গ লুো নি মন্রপূ

• দইু সপত্াহের বেশি সময়  ধরে কাশি থাকা
• রাতে ঘাম হওযা়
• ওজন কমানো
• কষ্ ধুারত্ লাগছে না

• জব্র
• বকুে বয্থা
• খবু কল্ানত্ বোধ করছে
• কাশির সাথে রক্ত বের হওযা়

Diabetesযক্ষ্মা সম্পর্কে আরও জানুন
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고혈압 더 알아보기

❶ 고혈압은 어떻게 진단하나요? 
병원을 방문하여 안정을 취한 후 
적어도 2번 이상 혈압을 측정합니다. 
높은 혈압이 140mmHg 이상이거나, 
낮은 혈압이 90mmHg 이상일 경우 
고혈압으로 진단할 수 있습니다. 

당뇨병고혈압 더 알아보기  

세부 고혈압의 진단 기준은 아래 표와 같습니다.

구분 높은 혈압 낮은 혈압 শ্রেণী
সিস্টোলিক 

এমএমএইচজি
(শীর্ষ সংখ্যা)

ড া য ় া স ্ ট ো ল ি ক 
এমএমএইচজি
(নীচের সংখ্যা)

정상 혈압 < 120 그리고 < 80 স্বাভাবিক  ১২০ এর কম এবং ৮০ এর কম

주의 혈압 120-129 그리고 < 80 ঊর্ধ্বমুখী ১২০-১২৯ এবং ৮০ এর কম

고혈압 전단계 130-139 또는 80-89 প্রাক-উচ্চ রক্তচাপ ১৩০-১৩৯ or ৮০-৮৯

고혈압 1기 140-159 또는 90-99 উচ্চ রক্তচাপ গ্রেড ১ ১৪০-১৫৯ or ৯০-৯৯

고혈압 2기 ≥ 160 또는 ≥ 100 উচ্চ রক্তচাপ গ্রেড ২ ১৬০ এর বেশি or ১০০ এর বেশি

혈압 분류 기준 (Blood Pressure levels)                           

대한고혈압학회 (2022 Korean Society of Hypertension guidelines for the management of hypert  ension)

고혈압의 합병증이 나타나기 전에는, 혈압을 재지 않으면 고혈압인지 
알기 어렵습니다. 그래서 침묵의 살인자라고 합니다.
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উচচ্ রকত্চাপ নি রণ্যে়র জনয্ বি সত্ারি ত নি রদ্েশি কা ন ীচের ছকে 
দেওযা় হল। 

구분 높은 혈압 낮은 혈압 শ্রেণী
সিস্টোলিক 

এমএমএইচজি
(শীর্ষ সংখ্যা)

ড া য ় া স ্ ট ো ল ি ক 
এমএমএইচজি
(নীচের সংখ্যা)

정상 혈압 < 120 그리고 < 80 স্বাভাবিক  ১২০ এর কম এবং ৮০ এর কম

주의 혈압 120-129 그리고 < 80 ঊর্ধ্বমুখী ১২০-১২৯ এবং ৮০ এর কম

고혈압 전단계 130-139 또는 80-89 প্রাক-উচ্চ রক্তচাপ ১৩০-১৩৯ or ৮০-৮৯

고혈압 1기 140-159 또는 90-99 উচ্চ রক্তচাপ গ্রেড ১ ১৪০-১৫৯ or ৯০-৯৯

고혈압 2기 ≥ 160 또는 ≥ 100 উচ্চ রক্তচাপ গ্রেড ২ ১৬০ এর বেশি or ১০০ এর বেশি

혈압 분류 기준 (Blood Pressure levels)                           

대한고혈압학회 (2022 Korean Society of Hypertension guidelines for the management of hypert  ension)

উচ্চ রক্তচাপ সম্পর্কে আরও জানুন

❶ উচচ্ রকত্চাপ কিভাবে নিরণ্য়  করা হয় ? 

কল্ি নি কে, কযে়ক মি নি ট বি শর্াম নেওযা়র পর কমপকষ্ে 
দ বুার রকত্চাপ পরি মাপ করা হয় । উচচ্ রকত্চাপ (উচচ্ 
রকত্চাপ) নি রণ্য়  করা হয়  যদি সি সট্োলি ক চাপ (উপরের 
সংখয্া) ১৪০ এমএমএইচজি বা তার বেশি হয় , অথবা 
ডাযা়সট্োলি ক চাপ (ন ীচের সংখয্া) ৯০ এমএমএইচজি বা 
তার বেশি হয় । 

Diabetesউচ্চ রক্তচাপ সম্পর্কে আরও জানুন

                  (mmHg) 

উচচ্ রকত্চাপ সাধারণত কোন উপসরগ্ থাকে না, এটি কে “ন ীরব 
ঘাতক” করে তোলে। আপনি নি য় মি ত চেক না করা পরয্নত্ আপনার 
কাছে এটি আছে তা আপনি জানতে পারবেন না।
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고혈압의 위험 요인은 무엇일까요?
(ঝ ুঁকি র কারণগ লুি ক ী ক ী?)

조절가능 요인
পরিবর্তনযোগ্য

과도한 나트륨 섭취
অতিরিক্ত লবণ গ্রহণ

비만과 잘못된 식습관
স্থূলতা এবং 
অস্বাস্থ্যকর 
খাদ্যাভ্যাস

신체활동 부족
শারীরিক কার্যকলাপের 
অভাব

과도한 음주
অতিরিক্ত মদ্যপান

당뇨병
বহুমূত্ররোগ

흡연
তামাক ব্যবহার

고혈압

조절불가능한 요인
অপরিবর্তনযোগ্য

성별
লিঙ্গ

연령
বয়স

가족력
পারিবারিক ইতিহাস

민족성
জাতিগত

당뇨병고혈압 더 알아보기  
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고혈압을 예방 및 관리하려면?
- 혈압을 자주 확인하세요. 지하철역, 보건소와 같이 혈압을 측정할 수 
  있는 곳이 있다면 활용하세요.

- 의사가 알려준 대로 혈압약을 빼먹지 말고 드세요.

- 몸무게가 많이 나가면 줄이세요. 당신에게 적절한 몸무게를 확인하세요.

- 걷기와 같은 신체활동을 꾸준히 하세요.

- 짜게 먹지 마세요.

- 반드시 담배를 끊으세요.

উচচ্ রকত্চাপ কীভাবে নিয় নত্র্ণ করবেন

- নিয় মিত আপনার রকত্চাপ পর ীকষ্া করনু। আপনি পাতাল রেল
  সট্েশন বা কমি উনি টি হেলথ সেনট্ারের মত জায় গায়  এটি করতে
  পারেন।

- সরব্দা আপনার ডাকত্ার যেমন বলেছেন ঠিক তেমনই আপনার
  ওষধুটি গর্হণ করনু।

- আপনার যদি ওজন কমানোর পর্যো়জন হয় , তবে আপনার জনয্
   সঠিক একটি সব্াসথ্য্কর ওজন খ ুজঁে বের করার চেষট্া করনু

- নিয় মিত হা ঁটা বা অনয্ানয্ সাধারণ বয্াযা়ম করার মাধয্মে সকর্িয় 
   থাকনু

- Tকম লবণযকুত্ খাবার খাওযা়র চেষট্া করনু

- ধমূপান তয্াগ করনু-এটি আপনার সব্াসথ্য্ের অনেক উনন্তি করবে।

Diabetesউচ্চ রক্তচাপ সম্পর্কে আরও জানুন

I আরও সব্াসথ্য্ তথয্ সহ একটি ভিডিও 
দেখতে QR কোড সক্য্ান করনু।
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맺는 말 - 이주와 건강에 대해

이주는 새로운 기회와 경험을 줍니다.  
하지만 예상하지 못한 어려움도 있습니다.  
특히 건강 관리에 문제가 생길 수 있습니다.

많은 이주민이 한국에서 생활하며 체중이 달라졌다고 말합니다.  
자주 먹게 되는 음식이나 음식의 양, 먹는 시간이 들쑥날쑥할 수 있습니다.  
또한 앉아서 반복적인 일을 합니다.  
이 때문에 신체 활동이 줄어듭니다.  
새로운 문화를 배우는 과정에서 스트레스가 늘어날 수 있습니다.  
이런 변화들은 고혈압, 당뇨병, 비만과 같은 건강 문제를 일으킬 수 있습니다.  
그래서 주의가 필요합니다.

한국은 OECD 국가 중 결핵 발생률이 높은 편입니다.  
최근 결핵 발생률이 줄고 있습니다.  
하지만 여전히 관리가 필요한 감염병입니다.

건강 검진은 이러한 건강 문제를 일찍 발견할 수 있게 합니다.

건강검진 결과 설명서가 여러분이 건강에 더 많은 관심을 두도록  
돕기를 바랍니다.

맺는 말 - 이주와 건강에 대해
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চডূা়নত্ চিনত্াভাবনা – অভিবাসন এবং সব্াসথ্য্

অভিবাসন নতনু সযুোগ তৈরি করতে পারে কিনত্  ুপর্ায়শই 
অপর্তয্াশিত চয্ালেঞজ্ উপসথ্াপন করে, বি শেষ করে সব্াসথ্য্ এবং 
সসুথ্তা সমপ্রক্িত।

অনেক অভিবাস ী নতনু দেশে বসতি সথ্াপনের পর তাদের খাদয্ পছনদ্, 
খাদয্াভাস এবং খাবারের সময়সচূ ীতে পরিবরত্ন অনভুব করে। সথ্ান ীয় 
খাদয্ের পর্াপয্তা এবং র ীতিন ীতির কারণে এই পরিবরত্নগলুি পর্ায়ই 
ঘটে।

এছাডা়ও, দৈননদ্িন কারয্কলাপের মধয্ে পর্ায়ই বারবার বসে কাজ 
করা অনত্রভ্কুত্ থাকে, যার ফলে শার ীরিক পরি শর্ম কমে যায়। নতনু 
সংসক্তৃির সাথে খাপ খাইযে় নেওযা়র ফলে মানসিক চাপ বদৃধ্ি পেতে 
পারে এবং সব্াসথ্য্ের উপর পর্ভাব পড়তে পারে। এই জ ীবনযাতর্ার 
পরিবরত্নগলুি উচচ্ রকত্চাপ, বহ মুতূর্রোগ এবং সথ্লূতার মতো 
গরুতুর সব্াসথ্য্ সমসয্া তৈরি করতে পারে। অভিবাস ীদের এই 
জ ীবনধারার পরিবরত্নগলুি সমপ্রক্ে সচেতন হওযা় উচিত। 

OECD দেশগলুির মধয্ে দকষ্ি ণ কোরিযা়য় যকষ্ম্ার হার সবচেযে় বেশি। 
যদিও এই হার কমছে, তবওু যকষ্ম্া এখনও একটি আইনত পরিচালিত 
সংকর্ামক রোগ যার জনয্ সতরক্ বয্বসথ্াপনা পর্যো়জন।

নিয়মিত সব্াসথ্য্ পর ীকষ্াগলুি সমভ্াবয্ সব্াসথ্য্ সমসয্াগলুি তাডা়তাডি় 
সনাকত্ করতে সহায়তা করে। আমরা আশা করি সব্াসথ্য্ পর ীকষ্ার 
ফলাফলের এই নিরদ্েশিকা আপনাকে আপনার সব্াসথ্য্ের পর্তি গভ ীর 
মনোযোগ দিতে সাহাযয্ করবে।

Final Thoughts – Migration and Health
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